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     2025.02.21.  VAOL  Vas Vármegyei Hírportál híradása alapján 

A magyar ápolók napját ünnepelte a MESZK Vas Vármegyei Területi Szervezete 

 A MESZK Vas Vármegyei Területi Szervezet elnöksége 2017-ben hozott határozata alapján az 

elmúlt évekhez hasonlóan az idén is életműdíjjal jutalmazott egy életutat. 

Az Életműdíjat 2025 évben Poór Lászlóné nyugalmazott védőnő kapta. 

 

Méltatásában elhangzott: "Poór Lászlóné Piroska 1968-

ban végzett a Szegedi Védőnőképzőben, és Sárváron 

kezdte a munkáját. 1970-től a szombathelyi Jáki úti 

gyermekrendelőben dolgozott, 2005-ben vonult 

nyugállományba. Munka mellett szerezte meg a védőnői 

munka ellátásához szükséges, kötelezővé vált főiskolai 

diplomát. Életét a segítő munka határozta meg, nem 

véletlenül választotta, szavait idézve, „a női lélekhez 

legközelebb álló munkát, hivatást”, a védőnőit. Fontos 

volt számára, hogy a generációkról generációkra szálló 

rögzült, rossz szokásokat formálja, alakítsa. Tette 

mindezt személyiségéből adódóan, kedvesen, 

szeretetteljesen. Csodálatos kapcsolatot alakított ki a 

családokkal. Mi sem bizonyítja ezt jobban, mint hogy a 

mai napig megszólítják volt gondozottjai. 

Csodálatos kapcsolata volt/van a közvetlen 

munkatársakkal, hisz ez a munkakapcsolat igazi 

barátsággá fejlődött. De valamennyi kolléganő felé 

nyitott volt, elfogadó, segítőkész, pozitív gondolkodása 

másokat is inspirál. 

A kor kihívásainak mindig megfelelt, sőt, mondhatni, 

megelőzte a korát. Úgy érezte, a mindennapi munkán felül még lehet és kell is többet tenni. 

Szervezett szülői szerepre felkészítő klubot, szoptatós anyacsoportot, tini klubot, változó korú 

hölgyeknek Nők Egészsége Klubot és ezeket éveken át életben tartotta, vezette, pályázatokat írt 

működtetésükhöz. 

Emellett a Magyar Védőnők Egyesületének megyei vezetője volt több éven keresztül. 

Tevékenykedett, és még ma is részt vesz a Magyar Vöröskereszt Vas Vármegyei Szervezet 

munkájában. Összekötő kapocs a szervezet és a védőnők között. Nélküle nem volt 

csecsemőgondozási és elsősegélynyújtó verseny. 

Oszlopos tagja a Szombathelyiek Egészségéért Egyesület vezetőségének 2007 óta. Nagy 

lelkesedéssel és munkájával, ötleteivel támogatja segíti az egyesület preventív munkáját. 

Oktatóvédőnőként sok fiatallal ismertette meg a védőnői pályát és adta át hivatásszeretetét. Húsz éve 

már, hogy nyugdíjba vonult, de nem szűnt meg védőnőnek, segítő embernek lenni. Továbbra is aktív 

résztvevője, segítője, ötleteivel alakítója a városi egészségfejlesztő programoknak. Munkáját számos 

díjjal jutalmazták: Kiemelkedő Egészségügyi Munkáért díj I. fokozat (Szombathely MJV); MAVE-díj 

(Magyar Védőnők Egyesülete), Életműdíj (Vasi Védőnők Alapítvány). 

A díjat Szabó-Bakos Zoltánné és Szabó Péterné adta át.  



 

 

 

 

 

 

Magyarország Videós Arcképcsarnoka  készített riportfilmet Poór Lászlóné 
Életműdíjas Védőnőről. 
       https://www.youtube.com/watch?v=Of3vlpYQqAo 
 

 

Poór Lászlóné gyermekkorát, édesapja tragikus halálát követően Budapestről 

hazaköltözve Ostffyasszonyfán élte. Általános iskolai tanulmányait Ostffyasszonyfán 

végezte, lokálpatrióta ostffyasszonyfai elszármazott. 

https://www.youtube.com/watch?v=Of3vlpYQqAo

